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Latvijas Olimpiska diena 2012 Ogre
2012.gada 28.septembri

NOLIKUMS

Visparigie jautajumi
Latvijas Olimpiska diena tiek rikota par godu Starptautiskas Olimpiskas komitejas dibinasanai.

Dalibnieki

Latvijas Olimpiskas dienas dalibnieki ir Ogres, Lielvardes, Ikskiles novadu skolu skoléni, pirmsskolas
izglitibas iestazu audzekni, skolotaji, bérnu vecaki.

Skolu komandu dalibniekiem uz sacensibam jaierodas vienotos skolu reklaméjosos sporta térpos.

Norises laiks un vieta
Latvijas Olimpiska diena Ogre notiks 2012.gada 28.septembri 9.30 Ogres stadiona.

Pieteikumi
Pieteikumi tiek iesniegti 3.posmos:

1) Skolu ieprieksgjie pieteikumi, nosaucot dalibnieku skaitu un visas delegacijas daltbnieku
skaitu (ieskaitot pavadosos skolotajus un vecakus, lidzjutéjus) iesniedz skolas sporta
skolotajs I1dz 7.09.2012. pl. 17.00 uz: sportsogre@inbox.lv

2) Vardiskais dalibnieku pieteikums noradot stafetes pa vecuma grupam, iesniedzams lidz
24.09.2012.

3) Sacensibu diena iesniedzami skolu komandu originalie pieteikumi ar daltbnieku vardu,
uzvardu, dzimSanas datiem, vecuma grupu un personas parakstu par to, ka dalibnieks
pratis pieklajigi izturéties sacensibu vieta un ievéros sacensibu organizétaju noradijumus.

Programma un vecuma grupas
Latvijas Olimpiskas dienas pasakumi Ogres stadiona:
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1. Kopiga rita rosme, kas norisinas vienlaicigi visas 71 Latvijas vieta, kur notiek Latvijas
Olimpiska dienas sacensibas 10:00 — 10:30 Rita rosmes vingrojumu kompleksu un apraksts
var apskatities www.olimpiade.lv. Lidz 28.septembrim katram pieteiktajam daltbniekam ir
jaiemacas rita rosmes komplekss, lai 10:00 visi kopa varam veiksmigi novingrot un iesakt
Olimpisko dienu!

2. Latvijas Olimpiskas dienas stafetes:
- Pretstafete — Stafetes dalibnieki — 6 zéni un 6 meitenes 4.-5.kl. grupa, 6.-7.kl.grupa,
8.-9.kl.grupa, 10.-12.kl. grupa. Viena komanda no skolas katra grupa.

Stafetes dalibnieki nostajas pretéjas kolonnas — viena puse zéni, otra — meitenes. Péc
starta signala stafeti uzsak dalibnieks no zénu kolonnas, kur$ ar stafetes kocinu skrien
[ldz meitenu kolonnai, apskrien to, nodod stafetes kocinu meitenu kolonna prieksa
stavosajai dalibniecei un pats nostajas kolonnas beigas. Stafete tada veida turpinas lidz
apskréjusi zénu kolonnu un nodevusi stafetes kocinu kolonna priek$a stavosajam
dalibniekam, kurs pace| stafetes kocinu virs galvas taisna roka.

Ja stafetes kocins izkrit no rokas, to drikst pacelt dalibnieks, kuram tas izkritis. Uzvar
komanda, kuras dalibnieki pirmie apmainas vietam kolonnas un pacel kocinu virs galvas

taisna roka.
v

- 4x100m stafete - Stafetes dalibnieki zéni un meitenes atseviskas komandas
4.-5.kl. grupa, 6.-7.kl.grupa, 8.-9.kl.grupa, 10.-12.kl. grupa.

- 400x300x200x100m stafete. ZEni un meitenes atseviskas komandas.
Stafetes dalibnieki 8.-9.kl.grupa,10.-12.kl. skoléni.

Lidz 21.septembrim
Ziméjumu konkurss pirmskolas un sakumskolas izglitibas iestazu audzékniem.
Ziméjumu konkursa moto ,,Latvijas sportisti Londonas 2012 Olimpiskajas spélées”.
Katrs Olimpiskas dienas rikotajs organizé ziméjumu konkursu macibu stunda (Iidz 2012.gada
28.septembrim). Konkursa darbi tiek ziméti uz A4 formata lapas.
Pasakuma organizatori izvérté un 1(vienu) labako darbu iesniedz LOK.
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Domrakstu konkurss — téma: ,,Ka es klasu par Latvijas olimpieti” (apjoms lidz 750 vardiem).

Tiek rikots macibu stunda (I1dz 2012.gada 21.septembrim). Skola izvérté un 1(vienu) labako
darbu iesniedz Ogres novada lzglitibas un sporta parvaldes sporta specialistei sporta metodiskaja
kabineta, Skolas iela 12, Ogre.

Fotokonkurss. Olimpiskas dienas dalibnieku nostasanas, izveidojot olimpiskos aplus. 1(vienu) foto
JPG formata jaiestita LOK uz e-pastu: lok@olimpiade.lv lidz 2012.gada 1.oktobrim.

Vértésana un apbalvosana

Katra stafete tiek veikta uz laiku. Uzvar komanda, kura uzrada atrako laiku. Tiek vértétas komandas
katra vecuma grupa.

Komandu dalibnieki, kuri izcina 1.-3.vietu tiek apbalvoti ar organizetaju saripétam medalam. Katrs
dalibnieks sanem Starptautiskas olimpiskas komitejas Olimpiskas dienas sertifikatu — diplomu.

Tiks pasniegtas balvas:

1. LOK 2012.gada Olimpiskas dienas kauss;

2. LOK un Olimpiskas dienas atbalstitaju davinatais sporta inventars un specialbalvas;

Tiks novértéta un apbalvota atraktivaka komanda, kur tiek vértéts dalibnieku rita rosmes

nemts véra vai komandai lidzi ierodas atbalstitaji un to atbalstisana stafesu laika.

Informaciju variet gat:

“Olimpiska abece’”” 2008, LOK
www.olimpiade.lv
http://www.latvijasolimpiade.lv/olimpiska_diena/
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